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ABA-statement Merel Foundation

Afgelopen weken zijn verschillende berichten in de media verschenen van mensen die negatieve ervaringen
hebben of hebben gehad met Applied Behavior Analysis (ABA). Volgens deze berichtgeving zou binnen de
ABA sprake zijn van het afnemen van de eigenheid van het kind door het straffen en/of afleren van gedrag
dat afwijkt van de norm. Dit zou onder andere worden gedaan door kinderen op te sluiten, te onthouden van
eten en drinken en door het weigeren van een toiletbezoek.

Wij vinden deze berichten verschrikkelijk en leven mee met de betrokkenen.
Wij willen benadrukken dat wij ons als organisatie niet herkennen in deze berichtgeving.

Wat is ABA?

ABA vindt zijn oorsprong in het behaviorisme: de wetenschap van het gedrag. Behaviorisme houdt zich
bezig met wat gedrag is, hoe dit samenhangt met de omgeving en hoe gedrag beinvloed kan worden door
de omgeving aan te passen. ABA maakt vanuit het behaviorisme de vertaalslag naar de praktijk. De kern
hierbij is dat er een benadering wordt gehanteerd om een verschil te maken in het leven van een persoon,
op een manier die voor hem/haar van waarde is. Met dit als basis zijn er vele behandelingen en interventies
ontwikkeld. ABA geldt hierbij als parapluterm voor bijvoorbeeld behandelvormen als PRT (Pivotal Response
Treatment), DTT (Discrete Trial Teaching), NET (Natural Environment Teaching), PBS (Positive Behavior
Support) en nog vele meer.

Onze benadering van ABA

De Merel Foundation biedt dagbehandeling aan kinderen met autisme en een ontwikkelingsachterstand.
Binnen de Merel Foundation volgen wij de kinderen zoveel mogelijk in hun motivatie en voorkeuren, zodat
de behandeling hierop kan aansluiten. Plezier in leren staat voorop. Dat, bewerkstelligen we onder andere
door het bekrachtigen van gewenst gedrag en het bieden van voldoende hulp. ABA is hiermee een
onderdeel van ons behandelaanbod. Ons doel is om de omgeving zo optimaal mogelijk in te richten, zodat
een kind gestimuleerd wordt om zich te ontwikkelen. Hierbij wordt rekening gehouden met de
prikkelverwerking, emotionele ontwikkeling en fysieke gezondheid. Op deze manier maken we de
behandeling en de begeleidingswijze op maat voor elk individueel kind. Al het gedrag van een kind
communiceert een achterliggende behoefte. Aan ons de taak om die behoefte te achterhalen en het kind
vervolgens te leren hoe hij/zij deze behoefte op een functionele manier kan uiten. Binnen de Merel
Foundation werken wij bovendien nauw samen met het gezin en de directe omgeving waarin het kind
opgroeit, zodat alle betrokkenen samenwerken in de behandeling.

Voorwaarden voor ABA

Deskundigheid en ethiek zijn essentieel voor een juiste toepassing van ABA

Binnen de Merel Foundation staan medewerkers onder directe supervisie van Board Certified Behavior
Analysts (BCBA's). Dit zijn wo-opgeleide medewerkers die na de opleiding tot psycholoog of orthopedagoog
een intensieve vervolgopleiding ABA hebben afgerond aan een Amerikaanse universiteit. De BCBA’s zijn
gebonden aan gedrags- en ethiekcodes die vanuit de Behavior Analyst Certification Board (BACB) worden
voorgeschreven.
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De medewerkers van de Merel Foundation zijn veelal hbo- en wo-opgeleid. Alle medewerkers en stagiair(e)s
volgen de eerste maanden dat zij bij de Merel Foundation werken een ABA-opleiding. In hun werk
ontvangen zij 0.a. supervisie, intervisie en inhoudelijke workshops.

Continue aandacht voor kwaliteitsmanagement

De Merel Foundation is ISO-gecertificeerd en streeft naar kwaliteit, continue verbetering en continuiteit, om
zo de beste zorg voor kinderen met autisme vorm te geven. Het welzijn van onze kinderen en medewerkers
staat hierbij centraal.

Wij ervaren een positieve impact van wat we doen

Wij ervaren dat onze werkwijze een grote positieve impact heeft op de ontwikkeling en het leven van onze
kinderen en de gezinnen waarin de kinderen opgroeien. Wij hebben sinds onze start in 2014 geen klachten
ontvangen over onze werkwijze. Over de afgelopen vier jaar beoordeelden onze ouders de zorg gemiddeld
met een 9.3.

Onze aanbeveling

De recente berichtgeving over ABA op social media en in de landelijke pers, en de scherpe reacties daarop,
raken ons. Onze medewerkers zetten zich dagelijks met veel passie, liefde en positiviteit in voor deze
kwetsbare doelgroep. Het in de media geschetste beeld over ABA horen we ook niet terug bij onze ouders.

Wij pleiten voor oorzaakanalyse en voor toezicht op deskundigheid

Het is belangrijk dat de klachten die nu in de media worden gedeeld onafhankelijk worden onderzocht.
Daarnaast zijn wij sterk voorstander van toezicht op kwaliteit en deskundigheid binnen de zorg en dus ook bij
ons. Juist bij de zorg voor deze kwetsbare kinderen.

Voor een nadere toelichting kunt u contact opnemen met Rein Rijkens, bestuurder Merel Foundation
(rein@merelfoundation.nl).

2 ABA-statement Merel Foundation



